Priloha Koutimského pravodaje
Mésto Kourim ' 21.3.2020 14:00

Kouiimskg; informaén sefvis

Vazeni spoluobc¢ané, prosime o procteni nasledujicich radek.

Rousky
Vsichni ob¢ané a chalupafi, kteti se k ndm do mésta uchylili, maji rousky! Celkem ve mésté bylo k 20. 3. usito 1700 rousek.
Rousky Siji dobrovolnici pro sebe, své blizni, pro sousedy, pro potreby dalSich ob¢ani. Pro verejné sluzby i nadale Siji -
Jarugka Ahnelova s tymem, Hana Jelinkovd s tymem, Dasa Kotérova, Petra Cepeldkova, Dasa Bousova, Matefska skola
Koufim, Domov pro seniory U Prazské brany, Dana Pavlinkova Lacinovd, Hana Jezikovd, Jana Strejc¢kova.
V pondéli 23. 3. budou pfedany prostfednictvim mésta Sité rousky ve druhém kole tém, ktefi potfebuji rousek vice.
Dékujeme desitkam koufimskych rodin za material na vyrobu rousek! Dékujeme za jejich rozvoz!

Dékujeme moc za jejich Siti!

Rozvoz obédli méstem Koufim

Rozvoz obédl od mésta v jednorazovych obalech. V pripadé potreby ohledné dovazky obédd mohou vsichni
zajemci kontaktovat pani Hanu Kyselovou na tel. ¢.: 724 147 595. Obédy si mohou objednat

i lidé, ktefi nevyuzivaji peCovatelskou sluzbu. Cena jednoho obéda i s jednordzovym obalem je 52,- K¢, cena za
dovoz 10,- K¢ (pro seniory se zavedenou pecovatelskou sluzbou 46,- K¢ + donaska 10,- K¢).

Platby za obédy méstu Koutim se v mésicich bfeznu a dubnu budou uskuteériovat pouze bezhotovostné.
Platebni udaje - ¢islo uc¢tu: 19-0003425151/0100; variabilni symbol: 435012.

Odbératelé obéd, ktefi nemohou platit bezhotovostné, uhradi obédy po vyhlaseni, predpoklad zac¢atek kvétna 2020.

Obyvatelé penzionu Na Barborce a Domu s pecovatelskou sluzbou Dobropolskd, ktefi nemohou Uhradu provést
bezhotovostné, zaplati hotové pfimo v budové penzionu i Domu s chranénymi byty na zacatku kvétna. Zaroven
Ize zaplatit soubézné i ndjem za uplynulé mésice. V jednotlivych pecovatelskych domech budou informace

k platbé vyvéseny na nasténce.

Dale je mozno si vyzvedavat obédy u okénka v restauracich
= Restaurace U Sojku kazdy vSedni den od 10:30 do 13:00 hod.

= Restaurace Na Strelnici od 24. 3. od 10:30 do 14:00 hod. (Rozvo: jidel - objedndvky do 11:00 hod. na 728 205 513,
731 123 359.) Jidelni listek den pfedem do 15:00 hodin na Facebooku a internetovych strdnkdch restaurace.
= Bistro u Kamene — aktudlni provozni doba na Facebooku

Nakupy v ramci PeCovatelské sluzby mésta Kourim

Zajistuji pani Jana Dvorakova a Lenka Charouzkova. Objedndvejte na tel. ¢. 739 251 955, 737 504 618. Nakupy si
mohou objednat i ob¢ané, ktefi pecovatelskou sluzbu nevyuzivaji. Nakupujeme pouze v Koufimi.

Oteviraci doba nékterych potravin v Koufimi
= Potraviny - MAI TRONG VAN, MAI TRONG GIAP, Prazska ulice: Po - Ne 8:00 — 18:00 hod.
= Roman Klement K&K samoska s.r.o., Mirové nameésti 118: Po - P4 6:00 — 17:30 hod., So 6:00 — 11:00 hod.
= ENAPO Koufim, Komenského 144: Po - P4 6:30 — 17:00 hod., So 7:00 — 12:00 hod.
VsSichni obchodnici dodrzuji a zajistuji pfisng hygienicka pravidla pfi nakupovdni potravin.

Odpady

Svozy odpadu probihaji dle harmonogramu. (Zkraceny odkaz http://bit.do/odpadyvemeste)

Vydej pytlli ze strany mésta na tfidény odpad probiha priibézné na zakladé telefonatu nebo emailu.

Splatnost poplatkd za mistni odpady bude prodlouzena do konce ¢ervence 2020. V soucasné dobé platby pouze
bezhotovostné na Gcet: 19-0003425151/0100 variabilni symbol: 1340. Nadoby budou vyvazeny bez znamek do
konce ¢ervence 2020.



http://bit.do/odpadyvemeste

Karanténa

V karanténé jsou v soucasné dobé 3 kourimské rodiny, které se vratily jiz minuly tyden z dovolené v zahranici. Jsou bez
priznak( - pouze doma. Rodiny, které jsou v karanténé, netfidi odpady, veskery odpad davaji do pytll a do smésného
odpadu (¢erné odpadni nadoby).

Obcantim Koutrimi pro radost

e Projarni potéseni byla rozdana dekoracéni okénka urcena na akci Vitani jara kytickou 150
obcéanim (vyrobili bychom jich vice pro vsechny, dosel material) mésta spolu se
sladkostmi uréenymi na akci Hledame velikonocni vajicko (Vitani jara kytickou se konalo
v uzaviené budové Domova pro seniory U Prazské brany). Dékujeme za zaslani kyticek na
toto setkani Zahradnictvi Jandl a upeceni sladkosti Hané a Jané Zahradnickovym.
Za vyrobu okének Ivé Kapicové a obyvatelllm domova pro seniory.

e Dekorace pfipravené pro méstsky ples byly rozdany tymim, které $iji rousky.

e Stovky vietnamskych obchodd zadaly v Cesku nabizet zdarma ob&erstveni pro zachranné slozky. Jako znameni si jejich
majitelé do vyloh vylepili plakaty s ¢ervenym srdcem. Nase vietnamska rodina v PraZzské ulici (Potraviny - MAI TRONG
VAN, MAI TRONG GIAP) se do této akce také velmi aktivné zapojila. Dékujeme nasemu vietnamskému prodejci

v Prazské ulici za obcerstveni pro dobrovolniky a za materialni vypomoc méstu.

Z krizového fizeni ve mésté
=V zéloze mame pro pripad nouze 29 nahlasenych dobrovolnik( z fad ob¢an( mésta, pro pfipad NOUZE vytvorena
databaze kontakt(.
*  Pfipraveny kuchyné v Zakladni $kole Miloge Solleho a v Matefské $kole Koufim.

Vefejny poradek zajistuje
=  Bezpecnostni agentura H1 SECURITY, spol. s r.o. —tel. ¢. 728 785 929
*  Mjistni oddéleni Policie CR — tel. &. 727 968 521

Venceni pejskui

Venceni pejskd pro nejohrozenéjsi skupiny obyvatel nabizi Junak Koufim — telefon Roman Kubelka 775 337 787.
Dékuiji

Pteji Vam vSem zdravi, lasku, nadhled v dané situaci spojeny s pokorou a uménim vyuzivat daru selského
rozumu, ktery je v kazdém z nas. Podékovani vsem, ktefi pomahaji!!!

Kontaktni telefon: 602 683 555, e-mail: starostka@mestokourim.cz
Zuzana Chmelova, starostka mésta

Co je koronavirus?

Oznaceni koronavirus se pouZivad pro viry patfici do podceledi Coronaviridae. MuZe zptsobit béZné obtiZe, ale také smrtici choroby,
jako je onemocnéni SARS Ci infekci MERS. Onemocnéni, které tento koronavirus zptsobuje, dostalo oznaceni COVID-19. Védci
potvrdili, Ze vir zptsobujici onemocnéni COVID-19 mad pfirozeny ptivod a nebyl uméle vytvoren, jak uvddi riizné dezinformace.

Jak poznam, Ze jsem nakazen?

K hlavnim priznakim tohoto onemocnéni patfi zvysend teplota - ta se projevuje cca v 88 % pfipadd, kasel (68%), dusnost
(18%), unava a bolest hlavy (14%). Ne vsak kaZdy s témito pFiznaky je nakaZen koronavirem.

Co je dusnost? Dusnost je charakterizovdna subjektivné vnimanymi problémy s dychdnim. Pacient md pocit tiZze na prsou
nebo nedostatku vzduchu, obtizné se mu dychd.

Ryma neni symptom: Mezi klinické pfiznaky nepatfi ryma. Ta je projevem chfipky, castéji pak béZného nachlazeni.

Jak se koronavirus prenasi?

Koronavirus se pfendsi z ¢lovéka na ¢lovéka po uzkém kontaktu. Jednd se o tzv. kapénkovou infekci, kterd je pfendsena
vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest. Inkubacni doba je 5 dnii aZ ¢trndct dni.
Prendsi se také neprimo, kontaktem s povrchy, na které nakaZend osoba napr. kasle nebo kychd. Aktudlni informace
naznacuji, Ze virus miZe na povrchu preZit nékolik hodin.

Jaké skupiny obyvatel jsou nejohrozenéjsi?
Mezi ohroZené skupiny patii zejména seniori, chronicky nemocni i osoby s oslabenou imunitou.

Jak se branit ndkaze?... Rousky!!!

Predevsim byt zodpovédny sém k sobé i svému okoli. Casto a dikladné si myjte ruce mydlem ¢& dezinfekénim gelem.
Pravidelné Cistéte také viastni pfedméty (napr. mobilni telefon). Kaslete a kychejte do kapesniku Ci rukdvu, ne do rukou.
Vyhybejte se uskupeni osob a udrZujte si bezpecny odstup (cca 2 metry). Eliminujte kontakt s lidmi.



